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Piękny kolor buraków to 
zasługa betaniny - antyutleniacza chroniącego 
przed niszczącym działaniem wolnych rodników. 

Z tego powodu buraki należą do warzyw 
najskuteczniej zwalczających raka. Czerwone 
pigmenty unicestwiają wolne rodniki, które 
uszkadzając DNA, przyczyniają się do 
powstawania nowotworów.

















 3 średniej wielkości buraki
 mąka
 pieprz
 2 duże jajka
 2 łyżki mleka
 1,5 szklanki drobno posiekanych 

orzechów włoskich
 olej do smażenia




